
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

จัดท ำโดย 
นางสาวณัฐณิช เหลืองโพธิ์แมน 

นักจิตวิทยาโรงเรียนประจ าส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 

ส านักงานณณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  



กำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนทำงสุขภำพจิต 

 การดูแลช่วยเหลือนักเรียนทางสุขภาพจิต เป็นกระบวนการท างานเพ่ือดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มี
ปัญหาทางด้านสุขภาพจิต โดยการให้ณ าปรึกษานักเรียน ให้ณ าแนะน าแก่บุณลากรในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
และประสานงานการส่งต่อนักเรียนเข้าสู่การรักษากับโรงพยาบาลเณรือข่าย  

แนวทำงในกำรด ำเนินงำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
แบบฟอร์มท่ีใช้ 

1. แบบรายงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
2. แบบแจ้งผู้ปกณรองเพ่ือช่วยเหลือนักเรียน 
3. แบบส่งต่อโรงพยาบาล  

รับการรายงาน/หนงัสอืขอ
ความอนเุคราะห์จากโรงเรียน 

พดูคยุกบัครูผู้ รับผิดชอบถึงประเด็นปัญหา 

สรุปและแนะน าแนวทางในการดแูล

ช่วยเหลอืนกัเรียนกบัครูผู้ รับผิดชอบ 

ให้ค าปรึกษากบันกัเรียน 

ติดตามผลการด าเนินงาน 



กำรประเมินทำงสุขภำพจิตนักเรียน 

 การประเมินทางสุขภาพจิตของนักเรียน เป็นหนึ่งในงานส่งเสริมสุขภาพจิตภายในสถานศึกษา โดย
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย ร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ศึกษาธิการ
จังหวัดเชียงราย และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1-4 ได้วางแผนจัดท าแนวทางใน
การส่งเสริมสุขภาพจิตภายในโรงเรียนร่วมกัน โดยให้ณวามส าณัญกับประเด็นภาวะซึมเศร้าในเด็กที่มีแนวโน้ม
มากขึ้นจากสถิติของจังหวัดเชียงราย จึงได้จัดท าแนวทางในการประเมินภาวะซึมเศร้าในวัย รุ่นตามแบบ  
PHQ-A 1 ณรั้ง/ภาณเรียน เพ่ือณัดกรองนักเรียนที่ต้องดูแลช่วยเหลือต่อไป 

แนวทำงในกำรด ำเนินงำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฟอร์มท่ีใช้ 
 1. แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นตามแบบ PHQ-A 
 2. แบบรายงานผลการประเมินฯ

แจ้งโรงเรียนให้ด าเนินการ
ประเมินภาวะซมึเศร้า 

โรงเรียนรายงานผลให้ สพท. 

แจ้งโรงเรียนใหด้ าเนินการประเมนิฯ ซ้ าอีกณรั้ง 
(ปานกลาง – รุนแรงณรั้งแรก) 

รายงานผลการประเมินให้ สสจ. 

ประสานโรงเรียนในการ
ด าเนินการชว่ยเหลอื 

โรงเรียนรายงานผลให้ สพท. 



โครงกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร 
กำรพัฒนำศักยภำพครูนักจิตวิทยำประจ ำสถำนศึกษำ 

 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย เห็นณวามส าณัญของการเตรียมณวามพร้อมให้กับ
ณรูนักจิตวิทยาในสถานศึกษา ทั้งในด้านณวามรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน จึงได้จัดท าโณรงการ
อบรมพัฒนาศักยภาพณรูผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพจิตในโรงเรียน เพ่ือดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ประสบ
ณวามส าเร็จในทั้งด้านการศึกษา สังณม และอารมณ์เม่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

แนวทำงกำรด ำเนินงำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส ารวจความต้องการ 
เพื่อน าไปพฒันาหลกัสตูร 

ประชมุร่างหลกัสตูรฯ 

จัดการอบรม 

จดัเตรียมเอกสารและสือ่ที่เก่ียวข้อง 

ติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินงานของโรงเรียน 

จดักิจกรรมแลกเปลีย่นและเรียนรู้กรณีศกึษา 


